TÜRKİYE BASKETBOL FEDERASYONU

EĞİTİM KURULU

ANTRENÖR EĞİTİM MODELİ
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· 1.Kademe “E” Antrenörü :E Antrenörlüğünden 2.Kademe D Antrenör Kursuna katılabilmek için , en az 1 yıl antrenör olarak çalışmak
· 2.Kademe “D” Antrenörü : D Antrenörlüğünden 3.Kademe C Antrenör Kursuna katılabilmek için , en az 2 yıl antrenör olarak çalışmak  ve en az        2 antrenör seminer katılmak gereklidir.
· 3.Kademe “C”Antrenörü :C Antrenörlüğünden 4.Kademe B Antrenör Kursuna katılabilmek için ;En az 2 yıl antrenör olarak çalışmak  ve  en az    2 antrenör gelişim seminerine katılmak gereklidir.
· 4.Kademe “B”Antrenörü :B Antrenörlüğünden 5.Kademe A Antrenör Kursuna katılabilmek için , en az 2 yıl antrenör olarak çalışmak ve  en az 3 antrenör gelişim seminerine katılmak gerekir.
ANTRENÖR EĞİTİM PROGRAMI
	ANTRENÖR KADEMELERİ
	DERS SAATİ
	TEORİ
	UYGULAMA

	5.KADEME “A” ANTRENÖRÜ
	40 SAAT
	%40
	%60

	4.KADEME “B” ANTRENÖRÜ
	40 SAAT
	%40
	%60

	3.KADEME “C” ANTRENÖRÜ
	40 SAAT
	%30
	%70

	2.KADEME “D” ANTRENÖRÜ
	40 SAAT
	%30
	%70

	1.KADEME “E” ANTRENÖRÜ
	96 SAAT
	%50
	%50


	DERSİN ADI
	1.
Kademe
	2.
Kademe
	3.
Kademe
	4.
Kademe
	5.
Kademe

	
	E 

Antrenörü
	D
 Antrenörü
	C Antrenörü
	B 

Antrenörü
	A

Antrenörü

	
	Saat
	Saat
	Saat
	Saat
	Saat

	Spor Anatomisi
	4
	
	
	
	

	Spor Fizyolojisi
	6
	2
	
	
	

	Genel Antrenman Bilgisi
	10
	
	
	
	

	Spor ve  Beslenme İlkeleri
	2
	2
	
	
	

	Spor Psikolojisi
	4
	
	
	4
	4

	Sporda Yönetim ve Organizasyon
	2
	
	
	
	

	Sporcu Sağlığı
	4
	
	
	
	

	Sporda Öğretim Yöntemleri
	4
	
	
	
	

	Beceri Öğrenimi
	4
	
	
	
	

	Psikomotor Gelişim
	6
	
	
	
	

	Oyun Kuralları
	4
	
	
	
	

	Sporda Ölçme Ve Değerlendirme
	2
	
	
	
	

	Basketbol Antrenmanı ve Yeni Yaklaşımlar (Seminer)
	
	
	
	2
	2

	Yetenek Seçimi ve İlkeleri
	2
	2
	
	
	

	Maç Analizi ve Değerlendirme
	
	2
	2
	
	

	 Müsabaka Yönetimi ve İlkeleri
	
	
	4
	
	

	Sporda Marketing
	
	
	
	2
	2

	Antrenör Eğitimi ve İlkeleri
	
	
	
	2
	2

	Özel Antrenman Bilgisi
	10
	8
	8
	8
	6

	Tez Hazırlama Projesi
	
	
	
	2
	2

	Basketbolda Kondisyon Testleri
	
	2
	2
	
	

	Sporda Teknik ve Taktik Öğretim Metotları
	
	
	
	2
	4

	Teknik-Taktik Eğitim
	32
	22
	24
	18
	18

	Toplam
	96
	40
	40
	40
	40

	Not: Gereğinde Antrenör Kurslarının derslerinde,içeriklerinde ve saatlerinde değişiklikler yapılabilir.
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EĞİTİM DEPARTMANI


    





ÖĞRETİCİLER  KURULU








KURS VE SEMİNER KURULU





ALTYAPI VE SPOR OKULLARI 








Yayın Kurulu











5. KADEME “A” ANTRENÖRÜ








4. KADEME “B” ANTRENÖRÜ








3. KADEME “C” 


ANTRENÖRÜ 








2. KADEME “D” 


ANTRENÖRÜ








1. KADEME “E” 


ANTRENÖRÜ
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