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MERKEZ HAKEM KURULU

EĞİTİM DEPARTMANI

2008-2009 SEZONU B KLASMANI HAKEM  SEMİNERİ
ALTINSARAY HOTEL/KAYSERİ

PROGRAM

14 AĞUSTOS PERŞEMBE

--------------------------------------
14.00 – 14.15 Açılış ve Yoklama

14.15 – 15.00 Merkez Hakem Kurulu Başkanı Konuşması 
15.00 – 16.00 Müsabakalara Fiziksel Olarak Hazırlanma (Prof.Dr.Emre EROL)

16.00  - 16.30 Kahve Molası

16.30 – 17.30 Stres ve Stres Yönetimi (Doç.Dr.Kemal Nuri ÖZERKAN) 

17.30 – 18.30 2008 Basketbol Oyun Kuralları Değişikliği

18.30 – 20.00 Hakemlerin Vücut Yağ Yüzdelerinin Ölçümü

20.00 – 22.00 AkşamYemeği


15 AĞUSTOS CUMA
-------------------------------
07.00 – 09.00 Kahvaltı
09.00 – 10.00 Video Sunumu

10.00 – 11.00 Video Sunumu
11.00 – 12.00 Video Sunumu
12.00 – 14.00 Öğle Yemeği
14.00 – 14.30 Spor Salonuna Transfer

14.30 – 15.30 Hakem Teknikleri ve Hakem Mekaniği
15.30 – 16.30 Basketbol Oyun Bilgisi (Sn.Halil ÜNER)
16.30 – 17.00 Otele Transfer

17.00 – 18.00 Video Sunumu
18.00 – 19.00 Video Sunumu

19.00 – 19.30 Kahve Molası

19.30 – 20.00 Yazılı Sınav
20.00 – 22.0 Akşam Yemeği

16 AĞUSTOS CUMARTESİ

----------------------------------------

07.00 – 07.30 Salona Transfer

07.30 – 08.45 Fiziksel Test

08.45 – 09.15 Otele Transfer

09.15 – 10.30 Kahvaltı

10.30 – 11.30 Saha içi uygulamalar

11.30 – 12.00 Merkez Hakem Kurulu Başkanı Konuşması ve Kapanış
