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TÜRKİYE BASKETBOL FEDERASYONU

EĞİTİM KURULU

	1.KADEME ’’E’’ ANTRENÖR KURSU

…./ - /..../ ………….  200… / ………………

	TARİH
	Saat
	Dersin Adı
	Kapsam
	Öğretim Elemanı

	…/ ……../ 200..

SALI
	08.30-10.30
	Toplanma ve Kayıt
	
	Spor Eğitimi Daire Başkanlığı

	
	10.30-12.30
	Özel Antrenman Bilgisi
	Teori
	

	
	12.30-13.30
	Öğle Arası
	
	

	
	13.30-19.30
	Özel Antrenman Bilgisi
	Teori
	

	…/ ……../ 200..

ÇARŞAMBA
	08.30-12.30
	Özel Antrenman Bilgisi
	Teori
	

	
	12.30-13.30
	Öğle Arası
	
	

	
	13.30-15.30
	Teknik ve Taktik
	Uygulama
	

	
	16.00-18.00
	Teknik ve Taktik
	Uygulama
	

	…/ ……../ 200..

PERŞEMBE
	08.30-12.30
	Teknik ve Taktik
	Uygulama
	

	
	12.30-13.30
	Öğle Arası
	
	

	
	13.30-14.30
	Uyuşturucu Madde Bağımlılığı Sem.
	Teori
	

	
	14.30-18.30
	Teknik ve Taktik
	Uygulama
	

	…/ ……../ 200..

CUMA
	08.30-12.30
	Teknik ve Taktik
	Uygulama
	

	
	12.30-13.30
	Öğle Arası 
	
	

	
	13.30-17.30
	Teknik ve Taktik
	Uygulama
	

	…/ ……../ 200..

CUMARTESİ
	08.30-12.30
	Teknik ve Taktik
	Uygulama
	

	
	12.30-13.30
	Öğle Arası
	
	

	
	13.30-17.30
	Teknik ve Taktik
	Uygulama
	

	
	17.30-19.30
	Teknik ve Taktik
	Uygulama
	

	…/ ……../ 200..

PAZAR
	08.30-12.30
	Oyun Kuralları Bilgisi
	Teori
	

	
	12.30-13.30
	Öğle Arası
	
	

	
	13.30-16.30
	Genel Antrenman Bilgisi
	Teori
	

	
	16.30-19.30
	Genel Antrenman Bilgisi
	Teori
	

	…/ ……../ 200..

PAZARTESİ
	08.30-10.30
	Genel Antrenman Bilgisi
	Teori
	

	
	10.30-12.30
	Genel Antrenman Bilgisi
	Teori
	

	
	12.30-13.30
	Öğle Arası
	
	

	
	13.30-15.30
	Spor Psikolojisi
	Teori
	

	
	15.30-17.30
	Spor Psikolojisi
	Teori
	

	…/ ……../ 200..

SALI
	08.30-12.30
	Sporda Öğretim Yöntemleri
	Teori
	

	
	12.30-13.30
	Öğle Arası
	
	

	
	13.30-15.30
	Yetenek Seçimi ve İlkleri 
	Teori
	

	
	15.30-17.30
	Sporda Ölçme ve Değerlendirme
	
	

	…/ ……../ 200..

ÇARŞAMBA
	08.30-17.30
	Sporcu Sağlığı
	Teori
	

	
	12.30-13.30
	Öğle Arası
	Teori
	

	
	13.30-19.30
	Spor Fizyolojisi
	Teori
	

	…/ ……../ 200..

PERŞEMBE
	08.30-12.30
	Spor Anatomisi
	Teori
	

	
	12.30-13.30
	Öğle Arası
	
	

	
	13.30-15.30
	Spor ve Beslenme İlkeleri
	Teori
	

	…/ ……../ 200..

CUMA
	08.30-12.30
	Beceri Öğrenimi
	Teori
	

	
	12.30-13.30
	Öğle Arası
	
	

	
	13.30-15.30
	Spor Yönetim ve Organizasyon
	Teori
	

	…/ ……../ 200..

CUMARTESİ
	08.30-12.30
	Psikomotor Gelişim
	Teori
	

	
	12.30-13.30
	Öğle Arası
	
	

	
	13.30-15.30
	Psikomotor Gelişim
	Teori
	

	1.KADEME ’’E’’ ANTRENÖR KURSU
…./ - /..../ ………….  200… / …………………

	TARİH
	Teknik ve Taktik Ders İçerikleri
	Öğretim Elemanı

	…/ ……../ 200..

	1.Basketbol Oyununun Tanım,Tarihsel Gelişimi ve Antrenörlüğün Yaşamsal Prensipleri 
	

	
	2.Topsuz Teknikler
	

	
	3.Topla Tanışma ve Alıştırmalar (Ball Handling)
	

	
	4.Topla Uygulanan Teknikler
	

	
	Top Tutma Tekniği
	

	
	Paslar
	

	
	Top Sürme
	

	
	Şut 
	

	…/ ……../ 200..

	5.Aldatmalar
	

	
	6.Temel Tekniklerin Öğretimine Yönelik Eğitsel Oyunlar
	

	
	7.Box-Out ve Ribaunt
	

	
	7.Savunma  Ribauntu
	

	
	Hücum Ribauntu
	

	…/ ……../ 200..

	8.Bireysel Savunma Teknikleri
	

	
	9.Bireysel Hücum Teknikleri
	

	
	10.Perdeleme
	

	
	11.Hızlı Hücum Çalışmaları (Fast Break)
	

	…/ ……../ 200..

	12.Temel Taktik Çalışmalar
	

	
	Adam Adama Savunmanın Temel Ilkeleri 
	

	
	Adam Adama Savunma İçin Alıştırmalar
	

	
	Adam Adama Savunmaya Karşı Hücum
	

	
	Bölge Savunmasının Temel  İlkeleri
	

	
	2.1.2 Bölge Savunmasına Örnek
	


