CEM AKDAĞ : TÜBAD
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	Eczacıbaşı ve Galatasaray Erkek takımlarında altyapı koordinatörü olarak görev yapan Cem Akdağ, 1993-94 sezonunda Beşiktaş Erkek takımı yardımcı antrenörü olarak çalıştı. Sonraki sezon Beşiktaş erkek takımı antrenörü oldu. 1995-96 sezonunda Karşıyaka erkek takımı antrenörlüğü, 1996-97 sezonunda ise Galatasaray erkek takımı yardımcı antrenörlüğü yaptı. 1997 ile 2001 yılları arasında Brisa Bayan Takımı antrenörü olarak görev yapan Akdağ, bu süre içerisinde Cumhurbaşkanlığı Kupası'nda ve TBBL'de final oynadı. 1999 tarihinde A Milli Bayan Takım’ın baş antrenörlüğü görevine getirilen Akdağ, görev yaptığı süre zarfında 2005 yılında Akdeniz Oyunları birinciliği, Avrupa Şampiyonası 8.’liği, 2006 yılında A Bayan Avrupa Şampiyonası Eleme Grubu birinciliği yaşadıktan sonra, 2007-08 sezonunda Galatasaray bayan takımı antrenörüne getirildi. sarı kırmızılı ekip Akdağ yönetiminde Opel Türkiye Kupası'nda Yarı Final, Euro Cup'da da Yarı Final mücadelesi verdi.
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	CEM AKDAĞ

TUBAD

"Pic and Roll Hücumu ve Drilleri"

(1 )numaramız içeri girişte (penetre) ısrarcı olmalı devrilen (roll)  yapan (5) numaramız savunmasını muhakkak arkasına almalıdır. Pic  savunmasında gözükmek (show up) yaptığında (1) numara (5) numaranın savunmasını yakaladığında  (mis matches) 1:1 isolate durumu yakalamış olur yada asisst özelliğini kullanarak uzun oyuncu ile ideal ikili oyunu pozisyonu yaratır.  
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	CEM AKDAĞ

TUBAD

"Pic and Roll Hücumu ve Drilleri"

Tepe Ball Pic Pozisyonunda Hücumda Kullanacağımız Teknikler

a)Pop Out (Perdeleme  Sonrası Yukarı Açılmak)
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	CEM AKDAĞ

TUBAD

"Pic and Roll Hücumu ve Drilleri"

Tepe Ball Pic Pozisyonunda Hücumda Kullanacağımız Teknikler

a)Back Door Tekniği (Pic’e  Gider Gibi Yapıp İçeri Flash Kat)
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	CEM AKDAĞ

TUBAD

"Pic and Roll Hücumu ve Drilleri"

Drill (Çalışma): Oyun kurucular yada forvetlerimiz ile pic and roll çalışması Tepe Bölgede (Top Off The Key)
Teknik:Uzun oyuncular (1) numaralı oyuncuya  pas atar ve koşarak pic yapar toplu oyuncu önce pic tersine topu sürer hızını artırarak pic’i omuz omuza geçer ideal pas açısına kadar topu sürer ve pası içeri devrilen uzuna atar.

Çalışma a)Sağdan Pic  b)Aynı Çalışma Soldan
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	CEM AKDAĞ

TUBAD

"Pic and Roll Hücumu ve Drilleri"

Drill (Çalışma): Oyun kurucular yada forvetlerimiz ile pic and roll çalışması Tepe Bölgede (Top Off The Key) 

"Pop Out" 

Teknik:Uzun oyuncular (1) pas atar ve koşarak pic yapar toplu oyuncu önce pic’in tersine topu sürer hızını artırarak pic’i omuz omuza geçer ideal pas açısına kadar topu sürer ve pası dışarı açılan uzuna verir.Genellikle (5) numara savunması oyun kurucu penetresini içeride karşılamak için aşağıda kalır. Bu durumda kullanılan bir tekniktir.
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	CEM AKDAĞ

TUBAD

"Pic and Roll Hücumu ve Drilleri"

Side Pic And Roll
Drill (Çalışma): Oyun kurucular yada forvetlerimiz ile pic and roll çalışması Kenar  Bölgede (Side Zone) 

Teknik:Kısa oyuncular (4-5) pas atar ve koşarak pic yapar toplu oyuncu önce pic’in tersine topu sürer hızını artırarak Pic’i omuz omuza geçer ideal pas açısına kadar topu sürer ve pası içeri devrilen kısaya verir.

Çalışma :a)Pic And Roll b) Pic and Pop Out 
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	CEM AKDAĞ

TUBAD

"Pic and Roll Hücumu ve Drilleri"

"Screen Fake Drill"
Drill (Çalışma): Oyun kurucular yada forvetlerimiz ile pic and roll çalışması 

Teknik:Oyuncular "V" kat sonrası topu alır koşarak pic yapacakmış gibi hareketlenip ani bir hız ve yön değişimi ile içeri kat eder. 

. 
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	CEM AKDAĞ

TUBAD

"Pic and Roll Hücumu ve Drilleri"

"3:3 Pic And Roll"
Drill (Çalışma): (2) numaralı oyuncunun (5) numaralı  oyuncuya pic’inden sonra topu forvette alması ile başlar.
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	CEM AKDAĞ

TUBAD

"Pic and Roll Hücumu ve Drilleri"

"3:3 Pic And Roll Yarı Saha-Tam Saha"
Drill (Çalışma): (2) numaralı oyuncunun (5) numaralı oyuncunun pic’inden topu forvette alması ile başlar.(5) numaramız side pic and roll oynayarak devrilir.Bu arada (1) topun durumuna göre dengeli saha paylaşımı kuralını uygular (spacing)Top ya (5) numaraya yada cornere açılan (1) numaramıza gider.Çalışma yarı sahada başlar tam saha olarak devam eder.
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	CEM AKDAĞ

TUBAD

"Pic and Roll Hücumu ve Drilleri"

"4:4 Sıralı Screen"

Drill (Çalışma): (2) numaralı oyuncumuzun sıralı pic pozisyonunda topu nasıl alacağı ile ilgili konuşursak birinci pic’i takip ediyoruz ikinci pic’in arasından geçebiliriz.top alındığında temel kurallar geçerlidir.
 


