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PROGRAM

28 HAZİRAN 2011 SALI

14:00 – 14:45 Periyodizasyon ve Sorunlar      C ACIKADA ,  Hacettepe Üniversitesi
15:00 – 15:45 Milli Takımlar ve Periyodizasyon Sorunları    O SİRİKÇİ  ,    T.B.F

( Sakatlık önleyici antrenman ve Harekete Hazırlık)

16:00 -16:45  Fast – Break ve Transation Game ve Uygulamaları   C ÇAĞAL,  Yeşimspor
29 HAZİRAN 2011 ÇARŞAMBA

14:00 – 14:45 Kondisyonerlik: Takım Performansındaki Yeri  .  A AŞÇI , Hacettepe Üniversitesi
15:00- 15:45  Basketbolda Sezon Sorunları            A BAYRAMOĞLU, Hacettepe Üniversitesi
 (Hacettepe Üniversitesi Deneyimi) 

16:00 – 16:45  Basketbolda Savunma İlkeleri          A BAYRAMOĞLU, Hacettepe Üniversitesi
30 HAZİRAN 2011 PERŞEMBE

9:00 – 9:45   Oyun Analizine Güncel Yaklaşımlar . B ADAY
10:00 – 10:45 Mini Periyotlama (Blok Antrenman)   S SAVAŞ , Gazi Üniversitesi
2010 Dünya Şampiyonası Milli Takım Örneği

11:00 – 11:45 Basketbolda Hücum Felsefesinin Geliştirilmesi   C ÇAĞAL,  Yeşimspor
