


	


	ANTRENÖR GELİŞİM SEMİNERİ                   

	TARİH
	Saat
	Dersin Adı
	Kapsam
	Öğretim Elemanı

	20/ 01/2012
CUMA
	
	Toplanma ve Kayıt Kontrol
	

	
	10:00 -11:00
	Koordinsyon(Beceri) Antrenmanı ve Temel İlkeleri
	Teori
	SEYFİ SAVAŞ 

	
	11:15 -12:15
	Çocuk ve Gençlere Yönelik Kuvvet Egzersizleri 

	Teori
	OZAN ŞİRİKÇİ

	
	
	Öğle Arası

	
	13:30-
15:00
	Hücum Prensipleri 
(Beko Basketbol Ligi,Eurolig)
	Uygulama 
	SERDAR APAYDIN

	
	15:15
16:45
	Hızlı Hücum)
	Uygulama
	CEM ÇAĞAL

	21/ 01/ 2012
CUMARTESİ

	10:00 -11:00
	Geçiş Oyunları
	Uygulama 
	CEM ÇAĞAL

	
	11:15 -12:15
	Savunma Prensipleri 
(Beko Basketbol Ligi,Eurolig)
	Uygulama
	SERDAR APAYDIN 




































TARİH				  : 20-21 Ocak 2012
YER			  : ANKARA 
			   
		                         
                                                                           

ÖĞRETİM ELEMANLARI	CEM ÇAĞAL 
                                                           SEYFİ SAVAŞ
                                                           OZAN ŞİRİKÇİ
                                                           SERDAR APAYDIN
                                                           


					
SEMİNER SORUMLULARI	   : TBF Eğitim Kurulu 
						 



SEMİNERLERE KATILIM ŞARTLARI:

1. Basketbol Antrenör Yönetmeliğinin 16.Maddesi uyarınca; Bu Seminere Tüm Kategorilerdeki Basketbol Antrenörleri katılabilirler.
1. Pasif Antrenörler bu Seminere katıldıkları takdirde Aktif Antrenör durumuna geçeceklerdir. 

	

TLF: 0 312 3099191

FAX: 0 312 3099293-92

E MAİL: Antrenor@tbf. org.tr	

Adres: ANKARA SPOR SALONU Gar-Ulus/ANKARA
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Turkiye Basketbol Federasyonu
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